
-  Rautek 
-  Phantom Litter 

Un sauveteur Lourd Léger 

Ø  Pieds en direction du 
mouvement 

Ø  Un  bras 
Ø  Deux bras croisés 

-  GILET PARE-BALLES 
-  Saisie par les épaules 
-  Phantom Litter 

-  NAVY SEAL’S 
-  Rautek à deux 
-  Phantom Litter 

Plusieurs 
sauveteurs 

Lourd Léger 

Ø  Pieds en direction 
du mouvement 

Ø  Blessé entre les deux 
sauveteurs 

Ø  Saisie par la ceinture 

 
 
 

POINTS A CONSIDERER AVANT EXTRACTION 
ü  Sécurité du binôme blessé/sauveteur 
ü  Etat de conscience AV ou PU ? 
ü  Mobilité du blessé ? 
ü  Nature du sol ? 

POINTS A CONSIDERER SUR L‘EXTRACTION 
ü  L‘extraction doit bénéficier d‘une couverture 
ü  L‘extraction doit être rapide 
ü  Déterminer le couvert avant de bouger 
ü  Ne pas causer de blessures supplémentaires 

 

-  Poignée d’extraction 
-  Phantom Litter 
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Techniques d’extraction PST 


